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RESUMO

O objetivo ¢é relacionar o fendmeno esportivo com o idoso a partir das possibilidades de conceitos e da
vivéncia em esportes. A coleta de dados foi realizada com 37 idosos, integrantes de uma equipe
representativa de uma cidade do interior de Sdo Paulo nos Jogos Regionais do Idoso (JORI), os quais
responderam a um questionario. A analise dos dados foi através da Técnica de Elaboracéo e Analise de
Unidades de Significado. Os dados revelaram que os idosos estdo na equipe num periodo entre um e oito
anos e as razoes de participar estdo atreladas: a amizade e ao companheirismo, a salde, ao preparo fisico,
a sentir-se bem, gostar da pratica de esportes, trocar experiéncias, conhecer novas cidades. Estes
resultados mostram a necessidade de a Educacdo Fisica proporcionar, na forma adequada, a pratica de
esportes para essa faixa etaria.

Palavras-chave: Esporte. 1doso. Jogo.

ABSTRACT

The aim is to relation the sporting phenomenon with elderly, at the beginning of the possibilities of the
concepts and the sport experiencing. We applied a questionnaire in 37 elderly, part of the representative
team of the country city of Sdo Paulo state in the Regional Games of elderly people (JORI). The
questionnaires were transcribed and responses were analyzed through content analysis: Technical
Preparation and Analysis of Meaning Units. The data reveals that elderly are in the team in the period
between one and eight years and the reasons to participate are attached to: friendship, health, physics
prepare, to feel better and to like the practices of sports, to switch experience or to know new cities. This
result appoint to the needs of the Physics Education to provide, in the corrected way, the practice of sports
to these people included.

Keywords: Sport. Elderly. Game.

RESUMEN

El objetivo es relacionar el fendmeno deportivo con el anciano a partir de las posibilidades de conceptos y
de la vivencia en deportes. La recoleccién de datos fue realizada con 37 ancianos, integrantes de un
equipo representativo de una ciudad del interior de Sdo Paulo en los Juegos Regionales del Anciano
(JORI), los cuales respondieron a un cuestionario. El analisis de los datos fue a través de la Técnica de
Elaboracion y Anélisis de Unidades de Significado. Los datos revelaron que los ancianos estan en el
equipo en un periodo entre uno y ocho afios y las razones de participar estan enganchadas: a la amistad y
al compafierismo, a la salud, a la preparacion fisica, a sentirse bien, gustar la practica de deportes,
cambiar experiencias, conocer nuevas ciudades. Estos resultados muestran la necesidad de que la
Educacion Fisica proporcione, en la forma adecuada, la practica de deportes para este grupo de edad.
Palabras clave: Deporte. Anciano. Juego.
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INTRODUCAO

A proposta do presente estudo é relacionar o fendmeno esportivo com os idosos, a
partir das possibilidades de conceitos e da vivéncia em esportes, fato esse nédo
convencional considerando que ainda é senso comum a Vvisdo de que esporte nao é para
velhos. As palavras de ordem para essa faixa etéria, ao longo do tempo, tém sido
exclusdo, isolamento, marginalizagdo, doenga, dependéncia, incapacidade e outras que
revelam o sentido das mais variadas perdas, todas quase consideradas como antiteses do
entendimento de vivéncia e de convivéncia através da pratica esportiva.

Para tanto estruturamos o escrito em dois momentos: no primeiro, buscamos
alguns significados do esporte ndo atrelados ao senso comum que o coloca como mera
pratica de atividades fisicas ou apenas aquisi¢do de satde; no segundo, apresentamos e
analisamos uma pesquisa realizada junto aos idosos participantes dos Jogos Regionais
do Idoso (JORI), procurando associar 0s conceitos teoricos trabalhados aos relatos
desses atletas idosos no momento da participacao.

Caminhar nas ruas e nos parques publicos, estar engajado em competicdes
esportivas, experienciar aulas de ginastica em hotéis ou academias, ou mesmo ter
atitudes mais radicais como saltar de paraquedas ou praticar o rapel, viajar, expor o
corpo sem medo de ser julgado por ndo apresentar o contorno e a atitude padronizados
que a sociedade moderna traca, é a rotina presente no cotidiano de varios idosos nos
tempos atuais.

Este dado e ratificado por um nimero significativo de idosos, 0s quais entendem
que viver bem, sem traumas e com qualidade, tem como pressuposto ndo associar a
velhice linearmente ao tempo cronoldgico, mas a outros elementos como a valorizacao
da vida (ALENCAR, 2002).

Relacionar idoso e esporte instiga uma analise mais contextualizada, considerando
que cada vez mais vemos essa faixa etaria participar de projetos esportivos gracas a
varios fatores como: avanco tecnoldgico que propicia a longevidade, a descoberta de
controles nutricionais mais eficientes, a criacdo de novos medicamentos, fatores esses
que possibilitam ao idoso apresentar-se como um ser ativo, participante, dindmico,
disposto a viver sua existencialidade de forma plena (EIRAS et al., 2010; MELO et al.,
2017).

ESPORTE: MUITO MAIS QUE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Vaérios tedricos sobre o jogo afirmam a sua importancia para o ser humano e,
desta feita, gostariamos de enfocar sua necessidade para os idosos. Ja dizia Freire
(1998) que o esporte é 0 jogo de gente grande e que a brincadeira é 0 jogo de gente
pequena, e 0 que diferencia a brincadeira do jogo é a complexidade das estruturas
sociais.

Se considerarmos que 0s sujeitos humanos, que vivenciam a faixa etéaria
identificada como idosa, sdo conhecedores e participantes das mais complexas
estruturas sociais, mas, a0 mesmo tempo, ja ndo possuem o rendimento exigido para um
esporte de adulto, podemos prever que, paulatinamente, o sentido do esporte, no foco
mais restrito, vai sendo ofuscado e o sentido do jogo vai sendo evidenciado. Passa-se,
de certa forma, do esporte concebido em seu propdsito estrito, para esporte no contexto
lato, considerado em sua amplitude.
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Além do mais, o entorno da participacdo dos jogos e dos esportes tem, para 0 ser
idoso, um significado bem diferente daquele conhecido pela crianga e pelo adulto. A
crianca brinca num sentido individualista, fator necesséario para a formacdo de sua
personalidade. O adulto joga num sentido de competi¢cdo, procurando conquistar
espacos para a garantia dos valores em que acredita. O idoso joga, em muitas situacoes,
ndo mais para conquistar espacgos, mas provavelmente para socializar seu estilo de vida
e talvez convencer os mais jovens de sua forca de vontade, de sua tenacidade, bem
como para viver a vida com qualidade.

Podemos justificar o pensamento expresso no paragrafo anterior mais uma vez
recorrendo a Freire (1998) ao dizer que independente da forma como o0 jogo se
apresenta, pratica-lo é ter a oportunidade de conviver intimamente com as coisas do
mundo, a fim de aproxima-las e torna-las mais conhecidas e menos amedrontadoras. Ao
considerar o jogo como meio de experimentacdo, cabem objetos, pessoas, mares,
montanhas, medos, alegrias, satisfacbes e insatisfacbes, o sol, a lua e as estrelas,
perfazendo o universo interior e pessoal. Os simbolos tomam parte no jogo, pois é a
partir dele que criamos lagos de identidade com os outros, formando comunidades.

A prética do sentido de jogo, através dos esportes institucionalizados, pode nos
remeter a0 pensamento grego, que diferenciava os deuses dos homens através da
constatacdo do envelhecimento e da morte (TEVES, 2002). SO0 os deuses nao
envelheciam e tampouco morriam. N&o teria a pratica esportiva, para 0s idosos, 0
sentido de manter a juventude, a salde, a alegria, a poténcia, o ser livre, independente e
feliz?

A préatica esportiva permite olhar o corpo além da economia dos gestos,
comprometendo-se com a educacdo dos sentidos, pois 0 corpo € a mediacdo radical do
ser humano com o mundo. A busca da saude, um dos principais objetivos do idoso, ndo
tem sentido para aqueles que ndo veem logica de continuar vivos, mas a atividade
esportiva, para o idoso, permite almejar a satude no propoésito de viver a corporeidade
nas relacdes e interacGes humanas.

Krebs (2002) ressalta que resgatar a qualidade de vida através do esporte depende
de vérios fatores, entre eles a qualidade das relacdes interpessoais, da relevancia que a
pratica assume para 0s praticantes e das expectativas suscitadas nos papéis
desempenhados pelas pessoas envolvidas. Ao escolher os parceiros na acdo de jogar e
de praticar um esporte, investe-se nas relagdes interpessoais, na afetividade, o que
estabelece razGes maiores para a vinculacdo esporte, ser humano e qualidade de vida,
fator de grande importéncia para a vida do idoso.

Outro tedrico a trabalhar as questdes relacionadas ao esporte é Bento (2004), que
ao buscar os sentidos das praticas esportivas pergunta: Por que tantos seres humanos se
dirigem, cada vez mais, para os cenarios formais e informais das praticas esportivas? Na
tentativa de responder a esta indagacdo o autor apresenta varios argumentos que podem
ser também aplicados na situacdo do ser idoso atleta.

O primeiro deles é a identificacdo de que as atividades esportivas sempre foram
constituidas de um carater multifuncional e a motivacdo para elas é inesgotavel. O
esforco na préatica do desporto ndo ocorre por razdes que ficam bem a vista, mas sim por
razdes que superam o0s pretextos diziveis e visiveis. Ele ainda diz:

Talvez por o desporto ser um tecido de osmose e infiltracdo do tragico e do
sagrado. Por ser uma das valvulas de escape que permitem a evasdo das
diferentes tonalidades do tragico quotidiano, o qual, se ndo fosse mitigado e
em sendo absoluto, tornar-se-ia psicoldgica e biologicamente insustentavel.
Os teoricos do desporto [...] sempre o colocaram ao servico da arte de viver.
Visando emprestar a vida um sentido marcado pela consonancia entre 0
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exterior e o interior, entre a aparéncia e a esséncia, entre o aprimoramento
corporal e o cultivo e a elevacéo da alma (BENTO, 2004, p.62).

O esporte, no sentido apregoado pelo autor, assume a funcdo de humanizagéo do
ser humano e sem sua pratica pode-se afirmar que o envolvimento cultural dos seres
humanos empobrece, perdendo os atributos como as emocdes e as paixdes.

Também € possivel constatar, como segundo ponto, a afirmacdo que a relacdo
esporte e salde, tdo na moda em nossos dias, é antiga e ja faz parte da historia do corpo,
e que as praticas esportivas sdo consideradas essenciais para um estilo de vida ativo,
bem como sdo fiadoras do conceito de boa saide (BENTO, 2004; MOTA;
CARVALHO, 2006).

O esporte, no sentido mais amplo, foco de nossa reflexdo, pode ser considerado
como uma filosofia de viver a vida em sua intensidade e dignidade, em todas as
condigdes e faixas etérias possiveis. Melhor dizendo, novamente nas palavras de Bento
(2004, p. 66):

O desporto é um palco onde entra em cena a representacdo do corpo, das suas
possibilidades e limites, do dialogo e relagdo com a nossa natureza interior e
exterior, com a vida e 0 mundo. Quer se diga de criancas e jovens, de adultos
e idosos, de carentes e deficientes, de rendimento ou recreagdo, o desporto é
em todos os casos instrumento de concretizacdo de uma filosofia do corpo e
da vida. Constitui uma esperanca para a necessidade de viver.

O esporte pode propiciar ao ser humano a compreensdo da arte de viver, da
conquista da felicidade, da possibilidade de compor, de forma harmdnica, as fun¢des da
natureza humana bioldgico-naturais e socioculturais. Este € um terceiro ponto
enfatizado pelo autor em pauta.

A vivéncia do jogo, da competicdo, do rendimento, do risco, da configuracéo, da
comunicacdo e cooperacdo, da convivialidade, intimidade e sociabilidade estdo expostas
ao ser humano no palco desportivo. Ele emerge e configura-se como um campo
correspondente a uma dimensdo absolutamente constitutiva da esséncia humana: “[...] a
necessidade fundamental de estar activo, de agir e de se movimentar livre de exigéncias
e prescricGes, implicando a totalidade do homem (intelecto, emocdes, sensacdes e
motricidade) de um modo unico e insubstituivel” (BENTO, 2004).

Uma das condi¢6es que imprimem o sentido humano no ser humano é o fato de
ele jogar. No jogo aparecem alguns componentes que, sob muitos olhares, tornam-se
contraditérios, como competir e cooperar. Esta oposicdo na realidade é uma falacia, pois
é possivel na acdo de jogar a complementaridade entre competir e cooperar. Estes dois
principios, por sinal, sdo presentes na vida como um todo, e se ndo soubermos competir,
certamente ndo saberemos cooperar.

Um quarto ponto enfatizado por Bento (2004) diz respeito a possibilidade de, na
pratica esportiva, vivenciarmos o cultivar principios e valores, num momento em que se
constata uma crise de atitudes perante os valores. Revela o autor que os valores
cultivados no esporte ndo se restringem ao seu espaco, indo mais longe e influenciando
diretamente a vida de seus praticantes, tais como: colocar paixao no que se faz; exercitar
a disciplina e a autodisciplina para bem gerir o tempo do dia-a-dia; interagir com o0s
outros; agir segundo as regras do jogo em correcdo e ética; testar competéncias;
desenvolver capacidades de resisténcia e persisténcia; incorporar o risco de tomada de
decisdes; assumir responsabilidades; cultivar a imaginacgéo, a criatividade, a alegria e o
otimismo.

A relacdo individuo, jogo e esporte, fonte de producdo de valores, faz com que
nos lembremos de Morin (1998) quando escreve sobre a relacdo individuo e sociedade e
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afirma que os sujeitos ndo estdo no interior da sociedade como dentro de uma caixa,
mas sim estdo nela em constante interacdo para garantir a construcao da sociedade, “[...]
mas, por sua vez, esta mesma sociedade retroage sobre os individuos, para os produzir a
eles mesmos enquanto individuos humanos, uma vez que lhes da a cultura, a linguagem,
0S conceitos, a educagdo, a seguranca etc. Por outras palavras, produzimos uma
sociedade que nos produz” (MORIN, 1998, p. 27).

Diz mais o autor, que, quanto mais complexa for uma sociedade, mais ela
comporta antagonismos, conflitos, e para compensar essas fragilidades ela deve
produzir uma relagcdo comunitéria de fraternidade espontanea e voluntaria. Nao estariam
0 jogo e a prética esportiva propiciando este tipo de producdo? E mais, ndo estaria a
pratica esportiva para idosos beneficiando essa relacdo fraterna, voluntéaria de pessoas
componentes de uma determinada comunidade?

Adentrando agora ao mundo do idoso, € conveniente lembrar que o processo de
envelhecimento pode causar alteragdes motoras, psiquicas e sociais, incitando a
exclusdo daqueles que sdo identificados como feios, cansados e improdutivos
(MEURER; BENEDETTI; MAZO, 2009; SILVA; CAMINHA; GOMES, 2013).

Questoes afetivas como a perda de entes queridos, doencas ou frustragcdes podem
gerar estados de depressdo ou estimular o aparecimento de patologias (DEA et al.,
2009).

Porém, Garcia (2004) expde que em funcdo destas alteragdes, os idosos nao
podem ser encarados na ‘categoria resto” da pessoa humana ou mesmo serem
associados a uma categoria unitaria. O idoso deve ser considerado em sua singularidade,
perante uma diversidade de possibilidades, ou seja, € necessario compreender a
multiplicidade que o envolve, em especial na pratica de atividades esportivas (ROSA,
2014).

A participacdo do idoso em praticas esportivas caminha a passos largos, pois ele
deixou de ser um sujeito passivo nestas experiéncias para ser integrante ativo das mais
diferentes formas de acdo corporal, buscando um estilo de vida saudavel. O grande
valor do esporte e do exercicio fisico na terceira idade ndo estd apenas em dar anos a
vida, mas associar ao prolongamento da vida condi¢bes dignas de sobrevivéncia
(VERAS, 2009).

Nossa preocupacdo em relacionar o idoso ao fendmeno esportivo vem do fato de
entendermos que 0s idosos constituem uma nova categoria social, em expansao
acentuada ao longo do século XXI, composta por seres ativos e independentes, com
condicdes de alterar seu papel na sociedade e de realizar maltiplas atividades fisicas e
culturais.

ESPORTE: 0S JOGOS REGIONAIS DO ID0so (JORI)

A génese dos Jogos Regionais do Idoso (JORI) data de 1994, a partir da proposta
de um grupo de Assistentes Sociais de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo,
objetivando proporcionar as pessoas acima de 60 anos o estimulo e o incentivo a préatica
de exercicios fisicos e dos esportes, visando contribuir com a prevencdo de certas
doencas. Desde entdo, anualmente oito cidades recebem o0s jogos, representando as oito
Regides Esportivas do Estado, e uma Ultima sedia a final estadual.

Ele é disseminado por todo o estado com o apoio do FUSSESP (Fundo Social de
Solidariedade do Estado de Séo Paulo), que tem como objetivo articular acbes pro-
gualidade de vida destinadas a alguns segmentos populacionais, comandadas pelas
prefeituras do interior, com projetos voltados para pessoas idosas nas suas comunidades,
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na parceria desses organismos governamentais (estado e prefeituras) com entidades
particulares.

Assim, o JORI tem relagdes diretas com o poder publico, sendo que a cidade, para
participar, deve otimizar a insercdo de atividades esportivas, jogos, danca, entre outras
aos grupos de idosos, sob a orientacdo de professores de Educagdo Fisica. Caso o
municipio tenha interesse em sediar a competicao, este deve ter ginasio de esportes, ser
bem localizado geograficamente, ter alojamentos e outras acomodacdes suficientes para
0 desenvolvimento do evento.

H& um regulamento geral e cada cidade pode se inscrever em até 14 modalidades:
atletismo; bocha; buraco; dama; domind; malha; truco; natacdo; ténis; ténis de mesa;
xadrez; danca de saldo; danca coreografada e volei adaptado.

OS CAMINHOS DA PESQUISA

Para o desenvolvimento desta investigagdo foram selecionados 57 idosos, por
conveniéncia, 0s quais compde uma das equipes que participou do JORI. Para definir
efetivamente o universo pesquisado, foram estabelecidos 0s seguintes critérios: a)
concordar em participar da pesquisa a partir da assinatura do Termo de Consentimento e
b) ter participado de pelo menos um JORI.

A escolha do estado de Sao Paulo se justifica por ser a unidade da federacdo que
possui 0 maior nimero de idosos, de acordo com o Censo Demografico 2010 do IBGE
(2012).

Dos 57 possiveis participantes da pesquisa, 37 atenderam 0s critérios
estabelecidos (16 homens e 21 mulheres).

Inicialmente os idosos foram contatados e informados do proposito do estudo. Em
seguida foi agendado o dia e horario para a aplicacdo do questionario que aléem do
levantamento de dados cadastrais, visando identificar as caracteristicas dos
participantes, continha quatro perguntas abertas, a saber: 1) Qual modalidade esportiva
vocé pratica? 2) Ha quanto tempo vocé participa da equipe? 3) Que razdes fazem vocé
participar da equipe? 4) O que significa para vocé participar dos JORI?

As respostas foram interpretadas de acordo com a Técnica de elaboracéo e analise
de unidades de significado, proposta por Moreira, Simdes e Porto (2005), a qual prevé
trés momentos. O primeiro é denominado de relato ingénuo, no qual o pesquisador deve
centrar sua preocupacdo no entendimento das narrativas dos pesquisados.

De posse do relato dos participantes, no segundo momento é essencial ndo perder
de vista o sentido geral das narrativas, o que pode ser conseguido voltando-se varias
vezes a leitura dos depoimentos, captando o sentido do todo. Apds isto, deve-se
selecionar as unidades mais significativas, subtraindo-as dos relatos ingénuos,
procurando criar os indicadores que servem de referencial para a interpretacao.

O terceiro momento acontece na medida em que se explicitam as ideias de cada
sujeito, transformadas em unidades de significado e estas sdo analisadas no sentido de
se buscar o entendimento do fen6meno pesquisado. De posse de todos os relatos, busca-
se a construcdo de um quadro geral com o objetivo de interpretar os pontos
convergentes e divergentes das respostas dos pesquisados, ndo tendo a pretensdo de
buscar generalizagcbes, mas identificar especificamente o que o grupo investigado
respondeu.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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As caracteristicas dos participantes indicam que a predominédncia de idade esta
entre 60 e 65 anos (56,8 %), seguida de 66 e 70 anos (37,8 %) e entre 71 e 75 (5,4 %). A
maioria € do estado de Sao Paulo, sendo os casados (59,5 %), os viuvos (35,1 %) e os
separados (5,4 %), o que denota a evidéncia da manutencdo das relacGes afetivas e
efetivas dos pares na faixa etaria do universo pesquisado.

Observando a escolaridade, ndo ha analfabetos e 24,3 % estudaram até o antigo
curso primario; os que completaram o ciclo secundério sdo 40,5 % e os que tém curso
superior sdo 35,2 %. Este dado é relevante, considerando que o universo investigado
contraria a tese de alguns autores, como Berqud (1999), quando alerta ser o
analfabetismo elevado entre os idosos, heranga do passado, causando mais uma situagao
de vulnerabilidade a esta populacéo.

Quanto as profissdes, as mulheres, na sua maioria, sdo professoras ou do lar; ja
entre os homens, a predominancia é a carreira militar, provavelmente por ser a cidade
uma das sedes da Aerondutica do Brasil.

Em resposta a primeira pergunta “Qual modalidade esportiva vocé pratica?”, os
idosos/atletas pesquisados informaram participar de varias modalidades, como
apresentado na figura 1.

Modalidades Esportivas de que os
Idosos/Atletas Participam
m VVoleibol Adaptado Danca Coreografada m Truco ™ Bocha
16
Homens Mulheres

Figura 1: Modalidades esportivas que os idosos/atletas participam.

Vale considerar que alguns participam em mais de uma modalidade, sendo que a
predominancia nestas duas modalidades € explicavel, pois sdo as duas (vblei e danca
coreografada) as que comportam o maior nimero de idosos/atletas permitido pelo
regulamento.

Os estudos de Perez, Zimerer e Silva (2009) dizem que a capacidade fisica do
idoso diminui pela reducdo da capacidade aerdbica e do vigor muscular, bem como ha
reducdo de capacidades e de habilidades motoras, sendo a pratica esportiva orientada
uma indicacdo para a possivel melhora desse quadro. A manutencdo de um estilo de
vida ativo e saudavel e com maior diversidade de opcOes, nesta faixa etéria, €
extremamente salutar, pois, pode contribuir para retardar o surgimento das alteracGes
morfo-funcionais que ocorrem no processo de envelhecimento. Neri (1993) tambem
ratifica esta questdo, a partir da sua teoria da atividade, a qual esta embasada na ideia de
que quanto mais ativo o idoso, maior a satisfacdo na vida.

Reforgando isto, autores (COSTA; MENDONCA; ABIGAIL, 2002; EIRAS et al.,
2010) colocam que a participacdo dos idosos em atividades fisicas regulares exerce forte
papel mediador na construgdo da identidade, fortalecendo a sensagdo de bem-estar,
aumentando a motivacao e a independéncia na realizagdo de tarefas diérias, favorecendo
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a melhoria da qualidade de vida, excitando a autoestima, além de engaja-los no mundo

social da informacdo e do conhecimento (educacional, tecnoldgico, social, entre outros).
Quanto a segunda pergunta, “Ha quanto tempo vocé participa da equipe?”, os

resultados apontam que os idosos estao ativos ha alguns anos, conforme a figura 2.

Tempo de Participacdo,em Anos, dos
Idosos/Atletas na Equipe

B Homens Mulheres

1 1 1 1 1 Q

8 Anos T Anos 6 Anos 5 Anos 4 Anas 3 Anaos 2 Anos 1 Ano

Figura 2: Tempo de participacdo dos idosos/atletas na equipe.

Tal como observado no presente estudo, a literatura descreve que a frequéncia e a
regularidade em relacdo a pratica esportiva contribuem para a qualidade de vida, tanto
nos aspectos predominantes das ciéncias bioldgicas como das humanas e sociais
(KREBS, 2002).

Pesquisas realizadas por Dias et al. (2007) e Egito, Matsudo e Matusudo (2005)
comprovam que a pratica regular de exercicios fisicos e esportivos influenciam a
producdo de hormdnios contribuindo para o bem-estar psicofisico, possibilitando:
melhora do humor geral; aumento da autoestima, da vontade, da tolerancia a dor;
melhora ou manutencdo da capacidade cognitiva; prevencdo de quedas; melhoria da
qualidade de sono, entre outras.

Na investigacdo buscamos identificar as razdes que justificam o envolvimento
com a equipe, através da questdo “Que razoes fazem vocé participar da equipe?”’ e
observamos o seguinte na figura 3:

Razdes que Levam os Idosos/Atletas a
Participarda Equipe
5 EHomens & Mulheres
5 5 5
4
3 3
2 2
ir
Gostare Sentir- Amizade Saude Preparo Outros
se Bem Fisico

Figura 3: Razdes que levam os idosos/atletas a participar da equipe.
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A maioria gosta da prética de esportes e se sente bem. Para ilustrar essa reflexao
recorremos a Vitta (2000), que nos diz que o gosto pela préatica regular de exercicios
fisicos e de esporte é fator importante na determinacdo das condigdes que promovem o
aumento da capacidade geral de adaptacdo do idoso, tanto fisica quanto psicoldgica,
ajudando também a combater o efeito negativo de algumas condicGes sociais (EIRAS et
al., 2010; FREITAS et al., 2007; GOMES; ZAZA, 2009).

Outra razéo € a amizade e o companheirismo, 0 que nos lembra Capitanini (2000)
quando aponta que os relacionamentos e 0s contatos sociais para 0 idoso geram um
bem-estar e, consequentemente, aumentam a qualidade de vida em seu dia-a-dia,
propondo incentivar o idoso a buscar formas de conhecer pessoas e ampliar o0s
relacionamentos, auxiliando a autoestima e estimulando momentos prazerosos, como
coloca um dos idosos: “[...] passei a gostar da equipe por ter encontrado novos amigos”.

As questdes da saude e do preparo fisico também séo enfatizadas. Para 0 quesito
salde, autores (PEREIRA; OKUMA, 2009; UCHOA; FIRMO-COSTA; LIMA-
COSTA, 2002) sugerem que a composicao de um programa adequado de exercicios
fisicos pode ajudar a melhorar a condicéo fisica do idoso, trazendo efeitos benéficos
para seu sistema muscular, articular e 0sseo, para seu sistema cardiorrespiratorio,
melhorando a condicdo de suas relagdes sociais e de seu estado psicolégico diante da
vida, consequentemente, melhorando a sua saude (TRIBES; VIRTUOSO JUNIOR,;
PETROSKI, 2010).

Vitta (2000), estudando aspectos do preparo fisico para os idosos, assinala que a
Educacdo Fisica apresenta diversos caminhos capazes de levar a um mesmo fim:
beneficios fisicos que representam incrementos sociais e psicologicos para os idosos.

Os outros fatores mencionados na figura 3 referem-se ao estar na equipe associado
a: ser convidado, residir na cidade e haver a presenca de profissionais competentes no
trabalho junto a esses participantes. Neste sentido, os JORI podem ter contribuido para a
mudanca de estilo de vida desses idosos, propiciando aos mesmos uma nhova
convivéncia em sociedade, evitando, provavelmente, um possivel isolamento que pode
ocorrer nesta faixa etéaria.

Concordando com estudos realizados por Debert (1999), verificamos que as
mudancas de estilo de vida, ou das atividades de vida diaria, tendem a ocorrer em
funcdo das oportunidades que o idoso tem, funcionando inclusive, como uma medida
profilatica.

Como visto até aqui, hd uma efetiva participacdo dos idosos na equipe, seja pelo
tempo de permanéncia no grupo, seja pelas razGes apontadas anteriormente. Ha que se
considerar, também, a confirmacdo de alguns pontos e a presenca de outros focos
identificados para a participacdo do idoso/atleta nestes jogos, o que foi possivel ser
constatado através das respostas a questdo “O que significa para vocé participar dos
JORI?”, conforme o demonstrado na figura 4.
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Significados que Levam os Idosos/Atletas a
Participar dos JORI

16
B Homens Mulheres
12
10
]
7
7] 5 6
3
.I—.-l—ﬁ—i 3 :
1 2 3 4 5 5] 7

Trocar conhecer Repre- Melhorar
Novas saude | _ 107 cidad sentara | Condigio || ©Qutros
Amizade xperiancias idaces Cidade Fisica

Figura 4: Significados que levam os idosos/atletas a participar do JORI.

Os significados desta vivéncia, prioritariamente, estdo centrados na oportunidade
de fazer novas amizades. Os resultados observados estdo associados aos estudos de
Gomes e Zaza (2009) ao relatarem que a integracdo social, 0 convivio com outras
pessoas, a possibilidade de estabelecer amizades sdo alguns dos principais objetivos de
grupos organizados de idosos, embora alguns estudos contrariem esta afirmacéo. Outros
relacionamentos, novas vivéncias que poderdo perdurar fora dos espacos propostos, que
s80 0s jogos, contribuem para estabelecer novos vinculos sociais.

Outra questdo emergente € relativa ao fazer bem para a saude, a qual pode ser
confirmada por Mazo, Cardoso e Aguiar (2006), quando citam que a boa saude favorece
a sobrevivéncia de interesses intelectuais, sociais e afetivos, adaptando o idoso ao
mundo, devolvendo-lhe prazer de viver e busca de crescimento, melhorando a
autoestima e autoimagem e propiciando a sensa¢do de bem-estar.

A logica de trocar experiéncias, presente nas respostas dos participantes, revela a
disponibilidade dos idosos em vivenciar outras propostas (DEBERT, 1999), uma vez
que existem grupos de idosos que buscam manter e até aumentar 0s encontros sociais,
com alteracBes nas experiéncias e nos conhecimentos, pois, nesses casos, a satisfacao
pessoal esta em primeiro lugar. J& conhecer novas cidades pode ser interpretado como
uma forma de valorizacdo do tempo livre, introduzindo a ideia de lazer associada a
oportunidade de conhecer outros lugares, adquirir novos conhecimentos e renovar
energias (EIRAS et al., 2010; GOMES; ZAZA, 2009).

Um fato que chamou a atencdo esta ligado ao proposito de representar 0 nome da
cidade, orgulho presente mais enfaticamente junto as mulheres, em especial naquelas
nascidas no municipio, caracterizando uma forma de retribuicdo por algo que a cidade
Ihes tenha proporcionado.

Os outros fatores mencionados estdo associados a melhora da autoestima, porque
gostam e sentem-se jovens, como pode ser comprovado nas respostas a seguir: “[...]
tudo de bom, melhorou minha autoestima [..] me sinto jovem”, ou ao dizer:
“Primeiramente creio que a nossa autoestima € revivida e revigorada [...] outro fator é o
rejuvenescimento do nosso vigor fisico, fortalecendo o bem geral”, e nos estudos de
Déa et al. (2009); Dias et al. (2007); Gomes e Zaza (2009) e Meurer, Benedetti e Mazo,
(2009).

O que podemos notar é que 0s idosos expressam, em suas respostas, uma
associacdo positiva entre as experiéncias esportivas e a autoestima, propiciando
momentos de orgulho, prazer e disposi¢éo para aquilo que fazem.
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CONCLUSAO

Propusemo-nos, neste artigo, relacionar o fenbmeno esportivo com os idosos, a
partir de uma conceituacdo abrangente do termo esporte, especialmente presente em
Bento (2004), e confrontando esta visdo de esporte com uma experiéncia vivida pelo
corpo idoso/atleta na participacdo deste na equipe representativa de uma cidade e nos
JORI.

Constatamos que o fendmeno esportivo, sendo complexo e multifacetado, pode
ser um excelente meio de (re)integracdo do idoso na sociedade, evidenciando a
importancia do esporte como agente de preservacdo de valores humanos, ao mesmo
tempo mostrando que a vivéncia de valores como preservacao de amizades, cooperacao,
salde, companheirismo, cidadania, entre outros, pode ser efetivada através da pratica de
atividades esportivas competitivas.

Estes dados apesar de ja terem sido comprovados por outros estudos, os quais
corroboram que praticar exercicios fisicos/esporte contribui para minimizar os declinios
do envelhecimento, os registros de sedentarismo e suas consequéncias tém aumentado
muito na atualidade afetando a qualidade de vida dos idosos, sendo que a nossa
investigacdo evidencia que a participagdo em eventos competitivos pode ser uma das
acOes profilaticas no processo de envelhecimento.

Neste estudo ha um dado singular, pois, apesar de ser um grupo de idosos que
durante a sua vida profissional teve como mote a disciplina, o patriotismo, a busca do
corpo perfeito, estes valores sdo desconsiderados nas suas respostas.

A investigacdo apesar de fazer um retrato regional, é relevante, pois foi realizada
no estado em que ha o maior numero de idosos. Recomendamos que novas
investigacGes em outros estados sejam realizadas para que possam retificar ou ratificar
os resultados aqui encontrados e que o poder publico elabore propostas de participacao
dos idosos nas mais diferentes formas de praticas de esporte.
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