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RESUMO

O objetivo do artigo foi compreender o fenémeno social ciclismo urbano como uma estratégia de politica pablica
para o planejamento de cidades. Entrevistamos uma pessoa que foi, durante dez anos (2003-2013), coordenador-
geral do Programa Ciclovia do Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) — Bogota, Colémbia. Seguiu-
se a abordagem fenomenologico-hermenéutica para a analise descritiva do conteldo da entrevista na perspectiva
tedrica da governamentalidade (Michel Foucault). Consideramos que, a participacdo social, a gestdo da politica
publica e a organizacdo institucional sdo aspectos fundamentais para o sucesso das atividades do Programa
Ciclovia que, ao congregar todos os finais de semana parcela significativa da populagdo desta metrépole, esta
orientado para executar acGes normativas direcionadas para a promocdo da saude e prevencdo de doencas
cronico-degenerativas através do uso de bicicleta em ciclovias recreativas.

Palavras-chave: Ciclismo. Politica Pablica. Planejamento de Cidades.

ABSTRACT

The objective this article was to understanding social phenomenon urban cycling as a public policy strategy for
city planning. We interviewed a general coordinator for ten years (2003-2013) of Programa Ciclovia, Instituto
Distrital de Recreacion Deporte (IDRD) — Bogot4, Colombia. The phenomenological-hermeneutic approach
followed descriptive analysis of content interview in relation to the theoretical perspective of governmentality
(Michel Foucault). We consider that social participation, public policy management and institutional
organization are fundamental aspects for the success of Programa Ciclovia, activities that congregates every
weekend a significant part of the population of this metropolis that is oriented to execute normative actions
directed to health promotion and prevention of chronic-degenerative diseases through learning use of cycling
recreational cycle paths.

Keywords: Cycling. Public Policy. City Planning.

RESUMEN

El objetivo del articulo fue la comprensién del fendmeno social del ciclismo urbano como una estrategia de
politica publica para la planificacién de ciudades. Entrevistamos a un coordinador general durante diez afios
(2003-2013) del Programa Ciclovia del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) — Bogota, Colombia.
Se siguio el enfoque fenomenoldgico-hermenéutico para el analisis descriptivo del contenido de la entrevista con
la perspectiva tedrica gubernamentalidad (Michel Foucault). Consideramos que, la participacion social, la
gestion de la politica pablica y la organizacion institucional son aspectos fundamentales para el éxito de las
actividades del Programa Ciclovia que, congrega todos los fines de semana parte significativa de la poblacion de
esta metrdpolis, estd orientado a ejecutar acciones normativas dirigidas para promocion de la salud y prevencién
de enfermedades cronico-degenerativas a través del uso de la bicicleta en ciclovias recreativas.

Palabras clave: Ciclismo. Politica Publica. Planificacion de Ciudades.
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INTRODUCAO

O ciclismo urbano como estratégia de politica publica busca alcangar os Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (ONU, 2015). Nas 17 diretrizes delineadas pela
Organizagdo das NacBes Unidas (ONU), a mobilidade ativa sustentavel por bicicleta
caracteriza-se, de acordo com o Relatorio Mundial das Cidades (HABITAT I11) por ser
uma alternativa viavel ao design de cidades voltadas a escala humana reforcada (ONU,
2016). Nesse sentido, diante da mudanca climética apresentada na Conferéncia Mundial
do Clima (COP-21) (ONU, 2015) agravada com o consumo acelerado dos recursos
naturais, principalmente com a exploracdo de petroleo que abastece o sistema de
transporte motorizado, esta forma de desenvolvimento humano urbano tem gerado um
quadro estrutural de obesidade e sedentarismo (PAHO, 2007) causador de doengas
crénico-degenerativas (WHO, 2018).

No Brasil, agdes governamentais tém buscado valorizar o planejamento urbano
voltado para a mobilidade ativa por bicicleta: o Estatuto das Cidades (BRASIL, 2008)
legislacdo que orienta 0os municipios na elaboragdo do Plano Diretor Estratégico, na
Politica Nacional de Mobilidade Urbana (BRASIL, 2012a), na Politica Nacional de
Promocdo da Saude (BRASIL, 2014), no Caderno para Elaboracdo dos Planos de
Mobilidade Urbana (BRASIL, 2015) e no Programa Bicicleta Brasil (PBB) (BRASIL,
2018). Também agdes ndo-governamentais sdo fonte de debate académico sobre a
economia da Dbicicleta no Brasii (ANDRADE; RODRIGUES, 2018), no
desenvolvimento  latino-americano (BAUMANN et al, 2013) e europeu
(GODEFROOI]J et al., 2009), mas também de reivindicagdes dos movimentos sociais
cicloativistas como o Foro Mundial de la Bicicleta (FMB, 2018), a Liga dos Ciclistas
Americanos (EUA) (MCLEOD, 2016) e a Federacdo dos Ciclistas Europeus (NEUN;
HAUBOLD, 2016).

Apesar do risco de se pedalar nas vias publicas com padrbes determinantes que
favorecem acidentes de transito com ciclistas (HARTOG et al., 2011), o apoio
institucional a mobilidade ativa sustentavel deve ser encarada como uma possibilidade
de intervencao para a promocao de atividade fisica e social (TORRES et al., 2013) com
efeitos diretos na satde publica (CARVALHO; FREITAS, 2012), cabendo ao poder
publico a responsabilidade de organizar e executar programas que incentivem 0 uso
equitativo do espaco publico (FAJERSZTAJN et al., 2016; SPERANDIO;
FRANCISCO FILHO; MATTQOS, 2016).

Um exemplo de acdo governamental bem sucedida na promocao do ciclismo
urbano € do Distrito Central de Bogota, Colémbia que, de acordo com a Secretaria
Distrital de Movilidad, em 2015, dos mais de 17 milhdes de deslocamentos diérios, 845
mil foram realizados por ciclistas, o que corresponde a 5% dos deslocamentos
(ALCADIA MAYOR DE BOGOTA, 2015). Para efeito de comparacio no territorio
brasileiro, na cidade de S&o Paulo a estimativa é de 2% dos deslocamentos diarios
realizados por bicicleta (CICLOCIDADE, 2016). Uma parte do sucesso da referida
administracdo, estd no Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), unidade
gestora que, inspirada no conceito “ciclovias Recreativas” (ESTRADA et al., 2009),
organiza e executa o Programa Ciclovia, uma politica de Estado reconhecida em nivel
mundial pela rede C-40 de megacidades comprometidas em lidar com as mudancas
climaticas.

O objetivo do artigo foi compreender o Programa Ciclovia como uma estratégia
de politica publica para o planejamento de cidades.
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METODOLOGIA

No contexto do movimento social cicloativista, essa experiéncia esteve situada a
uma viagem de bicicleta entre os Departamentos de Antioquia (Medellin) e
Cundinamarca (Bogotd) na realizacdo de entrevistas com pessoas ligadas a cultura de
bicicleta, dentre elas: professores universitarios, ex-atleta de ciclismo de estrada de
renome internacional, mecanicos de bicicleta, cicloativistas e gestores publicos onde foi
selecionada a entrevista realizada com Jorge Mauricio Ramos Martinez, coordenador-
geral (periodo 2003-2013) do Programa Ciclovia do IDRD na gestdo administrativa de
atividades fisico-recreativas com o fechamento parcial temporario (domingos e feriados
das 7:00 as 14:00) de 121 quilémetros de vias publicas para o trafego motorizado.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, seguiu-se a abordagem
fenomenolégica-hermenéutica (HENRY, 2010). Foi empregada a técnica de entrevista
semiestruturada com a finalidade de estabelecer uma interacdo dialdgica daquele que
vivenciou a experiéncia (DENZIN; LINCOLN, 2015). Nesse sentido, emerge a nogéo
de epoché como principio metodoldgico com a suspensdo das preconcepcdes através da
reducdo fenomenologica para compreender a dinamica discursiva ante uma atitude
reflexiva do pesquisador que participou ativamente do processo pedagogico de
investigacdo (VAN MANNEN, 2016).

Para descricdo analitica do conteldo da entrevista, empregamos 0 conceito
governamentalidade (Michel Foucault) que, ao interpretarmos dentre um conjunto de
praticas governamentais distribuidas pelo territorio da cidade de Bogota focadas
essencialmente para a populacdo, esta caracterizada uma racionalidade politica de
planejamento urbano condutora dos individuos por meio de tecnologias sociais:

A nocdo de governamentalidade é concebida como sendo 0 conjunto
constituido pelas instituicBes, procedimentos, analises, reflexdes, céalculos e
taticas que permitem exercer especificamente, embora de forma complexa, o
poder que tem por alvo principal a populacdo, como forma de saber a
economia politica e por instrumento técnico essencial, os dispositivos de
seguranca. Como uma linha de forca, concerne a tendéncia que, em todo o
ocidente, ndo parou de conduzir a preeminéncia deste tipo de poder chamado
“governo” sobre todos os outros - soberania e disciplina - trazendo por um
lado, o desenvolvimento de toda uma série de aparelhos especificos de
governo [e, por outro lado], o desenvolvimento de toda uma série de saberes
(FOUCAULT, 2008, p. 144).

O encontro foi realizado no dia 12 de novembro de 2015 no local de trabalho do
entrevistado com a entrevista gravada e traduzida do espanhol para o portugués. O
processo foi registrado na Plataforma Brasil, comprovante 029413/2015, parecer
1.202.636, submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de Biociéncias de Rio
Claro, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (IBRC-UNESP), data
27/03/2015, registro CAAE: 43889115.1.0000.5465, resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012b).

RESULTADOS

Durante a analise da entrevista, as categorias tematicas: a) Participacdo social; b)
Gestdo da politica publica; c) Organizacao institucional, foram operadoras no processo
de implantacdo das ciclovias recreativas em Bogota. Certamente que, essas trés
categorias encontram-se imbricadas no discurso do entrevistado de tal modo que as
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narramos de forma entrelacadas. Mauricio Martinez relata seu envolvimento com a
bicicleta até o momento de trabalhar como servidor publico:

A bicicleta entrou na minha infancia quando aprendi a montar em uma
bicicross aos sete anos. Aos quinze anos, meu pai presenteou com uma
bicicleta de estrada que a utilizei por dois anos em competi¢cdes. Atualmente,
meus familiares saem para pedalar em grupo de 15 a 20 pessoas aos finais de
semana com os pais levando seus filhos onde tenho levado o meu de 10 anos
que gosta da bicicleta e ja faz percursos de 50 quilémetros. Também aprecio
a bicicleta em relacdo ao trabalho desde 1995 quando fui convidado para a
coordenacdo desportiva do IDRD.

De sua experiéncia pessoal, Mauricio Martinez descreve a sua capacidade como
agente cultural em participar na organizacdo de um projeto global para a sociedade
colombiana. Ressaltamos a criagdo institucional do IDRD em 1978, considerado um
estabelecimento publico descentralizado, com personalidade juridica, autonomia
administrativa e patrimonio independente e titularidade administrada pelo Fondo
Rotatorio de Espectaculos Publicos ligado a Secretaria de Cultura, Recreacion y
Deporte (ALCADIA MAYOR DE BOGOTA, 2019a).

ApoOs Mauricio Martinez atuar na coordenacdo desportiva em diversas localidades
da metrdopole, sua experiéncia o conduz ao Programa Ciclovia:

De 2003 até 2013, ocupei a funcdo administrativa de coordenador geral do
Programa Ciclovia que objetiva fechar vias publicas da cidade para uso
coletivo de bicicletas e pedestres, composto de um parque linear de 121
quildmetros de forma continua com o servico ofertado das 7h00-14h00 aos
domingos e feriados ao longo do ano. A iniciativa esta consolidada como
politica de Estado, embora nos primeiros anos tivessem ocorrido conflitos de
reconhecimento a nivel politico, atualmente ndo ha contraposicGes dos
governantes porque o0 programa se transformou em uma iniciativa popular
com mais de 1 milh&o de pessoas por evento.

Historicamente, o Programa Ciclovia surge no dia 15 de dezembro de 1974
denominado “Mitin a favor de la bici”, iniciativa conjunta entre a organiza¢do nao-
governamental “Pro-cicla” e o Departamento de Transito. Diante do sucesso da
iniciativa, os promotores envolvidos passaram a contar com influéncia politica para
fechamento temporario do trafego, o que gerou a promulgagdo em 1976 de “Las
Ciclovias”, porém, até 1994, as atividades eram realizadas intermitentemente por falta
de suporte administrativo e programatico (PARDO et al., 2011).

Em 1995, o politico Antanas Mockus assume o Distrito Central em um contexto
de violéncia urbana e, para enfrentar essa problematica, passa a difundir a “cultura
ciudadana” como estratégia de incentivo a apropriacdo do espaco publico na
articulacdo entre instituicbes publicas e privadas para manutencdo e ocupacdo destes
lugares. Ao realizar mudancas administrativas no IDRD para gestdo do Programa
Ciclovia, o referido mandatario fomentou estas colaboragdes para suplementar o
orcamento limitado da agéncia na introducdo do sistema de voluntariado, o que acabou
por expandir o numero de empregados (MONTERO, 2017). Mauricio Martinez entende
que a parceria com o setor privado potencializou a disponibilidade de recursos humanos
e financeiros colaborando para otimizar o desenvolvimento das atividades:

Como autoridade administrativa competente de controle do trafego viario
para gestdo das vias publicas, organizamos eventos culturais e desportivos
mediante regras e treinamento para ndo atrapalhar os frequentadores. O
Programa Ciclovia encontra-se em renovacdo com um quadro de
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funcionérios formado por estudantes universitarios contratados e/ou na
condigdo de estagiarios com renda que os ajuda na manutencao dos estudos.
Para o desenvolvimento da gestdo participativa, estabelecemos a figura
Guardianes de la Ciclovia na funcéo de orientar usuarios transformando a via
publica em um local de encontro seguro. Outra invencdo foram os
ciclopatrulleros em alianca com a Secretaria de Educacién com o0s
adolescentes cumprindo 120 horas de servigo a comunidade nos dois Gltimos
anos do colégio. Atualmente sdo mais de mil servidores sociais treinados com
uniforme proprio para trabalhar com recursos advindos em parceria publico-
privada ndo gerando custos para a administracdo publica, o que influencia a
imagem institucional.

Desde 1997, o Programa Ciclovia consta de um quadro de funcionarios formado
por: um coordenador(a) geral, cinco coordenadores técnicos, 20 coordenadores
operativos, 200 promotores, 40 guardianes de la ciclovia, professores de atividade
fisica do Programa Recreovia (ALCADIA MAYOR DE BOGOTA, 2019b), além de
contar com um corpo de trabalho de 450 auxiliares de Policias e 500 servidores do
sistema de voluntariado criado para treinamento, execucdo e certificagio (ALCADIA
MAYOR DE BOGOTA, 2019c¢).

No ano de 1998, o politico Enrique Pefialosa assume o Distrito Central com foco
em investimentos na construcdo de parques publicos, expansdo da infraestrutura
cicloviaria, o que impulsionou o Programa Ciclovia no aumento das horas de
funcionamento, conexdo entre parques publicos, ou seja, foram acOes caracterizadas
como tecnologias de governo na promocdo de praticas educativas e de cidadania visto
no célebre slogan “Bogotd no tiene mar pero tiene Ciclovia™

A minha geracdo foi criada nas ruas e pensamos: cOmo recuperar esses
lugares? A cidade de Bogotd tem mais de 5000 parques, mas por mais
parques que tenhamos ndo se alcanca os oito milhdes de habitantes em
politica publica para fruicdo desses lugares. Criamos horérios especificos
para apropriacdo desses espacos passando a cuida-los e valorizi-los. Como
qualquer capital do mundo, ha congestionamentos de veiculos motorizados e
percebemos que os ciclistas de finais de semana ndo pedalam nos dias da
semana, assim, tracamos estratégias para incentivarem a pedalar nos
deslocamentos diarios para o trabalho, universidade e encontros sociais.

Mauricio Martinez compreende que o0 éxito e a manutencdo do Programa
Ciclovia seguem graus de consolidacédo, ou seja, de finalidade recreativa e lazer para o
uso cotidiano da bicicleta na cidade:

Destaque para as ciclorrutas de Bogotd formadas por mais de 400
quildmetros de caminhos exclusivos, além do empréstimo de bicicletas
registradas em diversos pontos da cidade como parte da conexdo com o
transporte publico Transmilenio, sdo mais de trés mil empréstimos diarios,
tornando-se uma alternativa promotora de seguranga no transito, fazendo com
que as pessoas sintam vontade de pedalar proximo ao lugar de destino. Com
mais de 800.000 deslocamentos diérios, estimulamos os ciclistas com
campanhas informativas de conscientizacdo no transito e entrega de brindes
como caramafolas e capacetes, inclusive comparado ao transporte publico
no desestimulo ao uso do automaével particular.

Em relacdo a infraestrutura cicloviaria, tem ocorrido a atualizacdo normativa
periddica da politica puablica: em 1995, o “Plan de Desarrollo Formar Ciudad”
(ALCADI’A MAYOR DE BOGOTA, 1995); em 1998, 0 “Plan Maestro de Ciclorrutas”
(ALCADIA MAYOR DE BOGOTA, 1998) e; em 2016, o “Plan de Desarrollo
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Econémico, Social, Ambiental y de Obras Publicas” (ALCADIA MAYOR DE
BOGOTA, 2016).

Mauricio Martinez esclarece a diferenca entre “ciclovia”, “ciclorruta” e
“bicicarriles”:

Prefeitos e promotores vindos do Brasil visitam nossa cidade que estad em um
grande impulso no tema ciclovia/ciclorrutas, porém, ressaltamos a diferenca
entre ciclovia - via fechada para veiculos motorizados em um horario
especifico aos finais de semana e dias festivos, ciclorruta - via permanente
para ciclistas e bicicarriles - corredores exclusivos retirados da rua proximos
as estacOes publicas de empréstimo de bicicletas recreativas.

Um dos principais momentos vividos no cargo de coordenador-geral do Programa
Ciclovia foi em 2006 com o evento “Relanzamiento de la Ciclovia” considerado uma
nova etapa com a integracdo dos servicos de médulos de venda de alimentos e artigos
esportivos, “ciclotalleres” (espagos para auxilio na mecanica de bicicleta), pontos de
assessoria para atividade fisica, estacdes infantis, dentre outros (ALCADIA MAYOR
DE BOGOTA, 2014). Para Mauricio Martinez, esta a¢io administrativa possibilitou a
regulacdo formal do comércio e da publicidade, o que gerou uma forma de economia
popular:

Um ponto positivo do Programa Ciclovia foi a geracdo de 700 postos de
trabalho, dando aproveitamento econdmico e social para a via publica, além
de uma oportunidade para venda de produtos e servigos. Cabe ressaltar o
valor autogestdo porque no comeco, ambulantes vendiam bebidas alcodlicas
e refrigerantes sem controle e regulamentacdo governamental. Criamos um
desenho de gestdo a partir da tienda de venta na rede de ciclovias
estabelecendo nichos de trabalho para as familias organizadas por médulos
via contrato de cota simbolica minima de dois mil pesos por jornada, ou seja,
menos de um dolar por dia. Esta regulamentacdo foi necessaria para o
cuidado do posto de trabalho e, para manutengo, estabelecemos parcerias de
capacitagdo profissional sobre normas vigentes de manipulagdo de alimentos
e, além disso, o dinheiro da publicidade veiculada é revertido para
sustentacdo das atividades.

De acordo com a Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte referente ao
consumo semanal, foi constatado que 8% dos usuarios acima de treze anos consumiram
algum tipo de produto ou servico, o que multiplicado por 52 semanas/ano, resulta a cifra
média de 190 bilhdes de pesos colombianos, embora apenas parte do montante proceda
das vendas populares (CAMARA DE COMERCIO DE BOGOTA, 2009).

Em 2005, foi realizada a “1* Conferéncia Internacional sobre Ciclovias
Recreativas”, iniciativa de diversos promotores de cidades latino-americanas gerando a
Red de Ciclovias Recreativas de las Américas (RED CRA, 2019):

O Programa ciclovia alcancou nivel de referéncia internacional em politica
publica urbana e, com isso, expandimos a organizacgéo para capacitagdes em
outras regides do pais na realizacdo de seminarios. Desse contexto, criamos a
Red Interamericana de Ciclovias que, atualmente conta com 57 organizacg@es
do continente americano que promovem o uso da bicicleta. Do encontro no
ano de 2005, o resultado foi a assinatura da Declaracion de Bogot& por 16
institutos promotores de ciclovias recreativas com o nome de Ciclovias
Recreativas de las Américas.

Em visitas a outras localidades, Mauricio Martinez exalta o diferencial do
Programa Ciclovia que, ao envolver diversas regibes da metropole, visibiliza a
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diversidade, ao contrario de “[...] outras cidades, o formato das ciclovias é de circuito,
diferente da nossa proposta que interliga sitios turisticos-arquiteténicos com diferentes
aspectos culturais para estimular as pessoas a conhecerem o espago urbano”. Se por um
lado, o Programa Ciclovia executa diversas a¢fes para a promoc¢ao do ciclismo urbano,
por outro, a acdo dos 24 coletivos cicloativistas (CIVICO, 2015) espalhados pelas
diversas localidades da metropole, estdo caracterizados como encontros semanais
noturnos que reinem centenas de ciclistas por passeio, ocupando as vias publicas
inspirados no movimento Critical Mass (CARLSSON, 2014). Sado exemplos de como o
uso da bicicleta esta arraigado na cultura cidadd bogotana.
Mauricio Martinez destaca a atuacdo dos coletivos:

O comego da experiéncia foi traumética devido aos ciclopasseios ligados aos
coletivos. O que so coletivos? S8o grupos de pessoas que se encontram para
pedalar gerando um ambiente agradavel e agregador. A cidade esta dividida
em 20 localidades e o objetivo do Programa é que cada localidade tenha seu
coletivo. Algumas localidades tém trés a quatro coletivos que, de tdo
frequentes, a Secretaria de Transito buscou a regularizacdo porque muitos
ndo respeitam as leis de trnsito e como estes ciclopasseios ocorrem no
periodo noturno, a maioria dos ciclistas ndo utilizam capacetes e luzes
refletivas. 1sso é um conflito porque os coletivos sdo regidos por estimulos,
assim exigimos que cumpram a sinalizacdo de transito, o que torna um
processo politico complexo com a necessidade de respaldo dos governantes
em vista de que os proprietarios de veiculos motorizados sentem que estdo
sendo incomodados.

Além do ciclismo recreativo e utilitario, os “escarabajos”, ciclistas profissionais
presentes nas competicdes internacionais, fomentam um ambiente que potencializa
novos usuarios de bicicletas (MONTEZUMA, 2011). Por outro lado, dos mais de 1900
bairros espalhados nas 20 localidades de Bogota, a realidade conflituosa entre ciclistas e
motoristas evidencia a dificuldade em organizar o compartilhamento viario:

Esta insatisfacdo ocorre porque as vias urbanas foram construidas para o
transporte motorizado e os motoristas ndo admitem que o poder publico feche
a via para bicicletas. Sdo dois motivos de discérdias, tanto destas pessoas
incomodadas estarem em contato direto com os politicos, como dos
comerciantes que pensam no fechamento das vias como déficit de consumo
em seus estabelecimentos. Para resolver esse problema, tracamos estratégias
com alternativas para agregar o comércio e, com isso, percebemos que a
modificacdo viaria e divulgacdo adequada, favorece o apoio dos governantes
para a promocéo do Programa Ciclovia.

Além das atividades habituais da ciclovia recreativa, o IDRD investe na “Escuela
de la Bicicleta” para conduzir criangas, jovens e adultos ao uso da bicicleta com foco
nas habilidades, destrezas basicas e normas de seguranca com as atividades sendo
realizadas no Sistema Distrital de Parques com a presenca de promotores nos processos
de ensino-aprendizagem (ALCADIA MAYOR DE BOGOTA, 2019d). Outra iniciativa
é o Programa “Al Colegio em bici” para promocao da bicicleta em ambiente escolar
(ALCADIA MAYOR DE BOGOTA, 2012):

O Programa de Mobilidade Escolar denominado Al colegio en bici retne
onze institui¢des distritais para difundir a compreensdo na escola do uso da
bicicleta nas ruas na cidade. Atualmente, sdo mais de oito mil criancas
pedalando o trajeto “casa — colégio — casa” onde esperamos que sejam
exemplos, seja para futuras geragdes, como para influenciar os familiares a
pedalarem. Além disso, estabelecemos uma parceria com a Secretaria de
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Educacéo na criagdo de manuais educativos sobre mobilidade e contratamos
professores para capacitagdo com duracao de 80 horas com conteido voltado
para aprendizado a pedalar e regras basicas de comportamento no transito.

Dentre as vérias formas de comunicacdo empregadas pelo IDRD, destaque para a
“Semana de la Bicicleta” com a exposi¢do e venda de equipamentos proporcionando
aos empreendedores a mostra de seus produtos, variadas competicbes e mostra de
bicicletas antigas com o espaco convertido em um enorme parque de atividades
(ALCADIA MAYOR DE BOGOTA, 2019¢). Quanto aos beneficios para o sistema
publico de salde, foi constatado que para cada délar investido no Programa Ciclovia,
triplica-se a inversdo de investimentos com uma economia anual de 13 milhdes de
dolares (SARMIENTO et al., 2010) com efeitos para a satde coletiva:

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) recomenda aos adultos 0 minimo
de 120 minutos de atividade fisica por semana. Nossos estudos indicam a
média de trés horas na ciclovia cumprindo a recomendacdo estabelecida,
porém, incentivamos as pessoas a pedalarem também durante a semana. Na
questdo ambiental, o problema esta na emissdo de diéxido de carbono pelo
transporte motorizado. Além disso, os beneficios para o corpo humano séo
evidentes para o sistema cardiovascular e destreza funcional percebidos
durante a convivéncia com companheiros de trabalho, pois aquelas pessoas
que tinham o habito de pedalar frequentemente sentem-se menos estressadas
e felizes.

Em um primeiro momento, o Programa Ciclovia por meio das politicas de lazer,
tem a finalidade de governar a populacdo vinculando-a em torno de uma pratica
saudavel, reduzindo assim os custos do Estado em termos da atencdo em salde. Para
Rodriguez-Cortéz (2017) esta forma de governamentalidade neoliberal tem na
publicidade, uma ferramenta de gerenciamento dos sujeitos para que se encarreguem de
sua prépria imagem corporal aprendendo a se venderem como ativos e saudaveis, por
exemplo, sendo ecoldgicos utilizando a bicicleta cotidianamente, ou seja, 0 Programa
Ciclovia como uma tecnologia de governo esta estruturado a partir de uma rede de
subjetivacdes que exercem um poder pastoral em um espaco publico recreativo que, ao
manter ordens disciplinares, sua arte de conduzir a conduta dos individuos esta situada
numa pedagadgica que ensina normas de comportamento para serem bons cidadaos.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa demonstra a atualidade tematica do ciclismo urbano como estratégia
analitico-discursiva contemporaneamente adequada as cartas internacionais de
compromisso da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com a saude coletiva (WHO,
2013). Especialmente em Bogota, entendemos haver um complexo de relagdes entre
poder e saber no territério do Programa Ciclovia para formacdo de um ambiente social
fornecedor de normas vitais cujas regras de comportamento sdo recomendadas pela
OMS para uma vida saudavel. Certamente, a ciclovia recreativa foi constituida para
manutencdo de ordens disciplinares, mas, por sua vez, sua arte de governar transforma-
se em uma pedagogia voltada para conduzir os individuos ao governo de si, ou seja, 0
sujeito governado volta-se para o cuidado como empreendimento que valoriza seu
préprio capital humano (RODRIGUEZ-CORTEZ, 2017).

No processo de implantacdo das ciclovias recreativas em Bogota, percebemos a
tonica da participacdo social na construgdo do Programa Ciclovia como uma politica
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publica de Estado atuante junto & organizacdo institucional do IDRD, o que nos
demonstra a equidade na pratica do ciclismo urbano como elemento fundamental na
articulacdo institucional para a promocdo da salde e prevengdo de doencas crénico-
degenerativas como uma emergéncia instituida entre politicas de vida ativa e ambiente
seguro que, diante do atual modelo de urbanizacdo dependente do transporte
motorizado, gera beneficios imateriais as comunidades envolvidas.

Também diante do modelo biomédico que tende a influenciar o fazer cientifico
das areas correlatas das Ciéncias da Saude - levamos em conta a dindmica das praticas
pedagOgicas da Motricidade Humana aplicada a gestdo desportiva municipal
(FERNANDEZ; PAZOS-COUTO; AZA, 2016; PAZOS-COUTO; TRIGO, 2014), que
promove didlogos interdisciplinares entre 0s colégios de conhecimento das
Humanidades e Ciéncias da Vida (PUTTINI et al., 2016), ampliando a complexidade do
conceito de salde, também vélido para o campo de conhecimento da Saude Coletiva
(MINAYO; DINIZ; GOMES, 2016). Isso nos faz remeter ao fendmeno ciclismo urbano
quanto & idealizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), diretriz que garante a satde
como um direito universal no Brasil (PAIM, 2008): contraposto a Educacédo Fisica, que
tem sua indicacdo para recreacao e esporte, 0 uso da bicicleta considerado uma pratica
de saude de responsabilidade individual remetendo-se as iniciativas privadas das
academias e clubes esportivos, constitui-se como um direito humano a mobilidade ativa
(TRONCOSO et al. 2018).

Diante das consideragdes, afirmamos sobre a andlise dessa entrevista que, ao
situar interpretagdes fundamentadas em linha tedrica de pensamento foucaultiano
inseridas na interface entre as Ciéncias Humanas e a Saude Coletiva, o ciclismo urbano
torna-se uma estratégia de politica publica de planejamento inovadora da cidade de
Bogota: trata-se de uma iniciativa que promove a recreacdo no espago publico atrelada
ao planejamento territorial. Portanto, a articulacdo entre participacdo social, gestdo da
politica publica e organizagdo institucional transforma-se nos eixos estruturantes dos
compromissos éticos para a governamentalidade neoliberal ao orientar os gestores
interessados nos beneficios do uso da bicicleta em ciclovias recreativas estruturados em
acOes governamentais regidas pelos principios da justica social e da cidadania.
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