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Resumo: A dificuldade dos graduandos e profissionais integrarem prética e teoria
€, por vezes, trazida a tona pda Pratica de Ensino. Propde-se uma Prética de
Ensino e Estagio Curricular ndo apenas como cumprimento de uma exigéncia
legal, desligado de sua realidade, mas contextualizados e comprometidos com a
transformagdo social; onde se encontra unidade entre: formagdo profissional e
pessoal, responsabilidade individual e social, conhecimento e agdo (praxis).
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“Nao é so freqlientando um curso
de graduacdo que um individuo se
torna profissional. E, sobretudo,
comprometendo-se profundamente
como construtor de uma praxis que
o profissional se forma” (Favero,
1992, p.65).

A Prética de Ensino nos cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica traz a
tona a dificuldade dos graduandos - que por vezes reflete a de alguns professores -
integrarem prética e teoria, que, apesar de ndo idénticas, possuem
interdependéncia

Candau & Lelis (1991) afirmam que a separacdo, e até mesmo a oposi¢ao,

entre a teoria e a prética se fazem em todas as areas do conhecimento e,
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sensivelmente, nos campos que incidem mais diretamente sobre a prética social,
como aMedicina, o Direito... - e acrescentariamos a Educacéo Fisica

Com o intuito de ultrapassar a visdo dicotémica e alcancar a unidade entre
teoria-prética, propomos o estabelecimento da praxis - termo grego que diz
respeito aacao consciente ou refletida do homem a partir de suas necessidades.

Neste sentido, Mao Tsé Tung (s.d.), afirma que o conhecimento comega
pela préatica, pois so colocando-se em contato com um fendmeno, vivenciando-o, €
gue se poderd conhecé-lo. Por vezes adquirimos o conhecimento por experiéncia
indireta, como os conhecimentos de periodos passados ou de outros paises, mas
estes foram produto da experiéncia direta de outros homens.

Desta forma, o primeiro momento no processo do conhecimento é entrar
em contato com os fendbmenos do mundo exterior: trata-se do conhecimento
sensivel; o qual fornecera dados para uma elaboragdo mental-cientifica, refletindo
a esséncia dos fenémenos para que se acance o conhecimento racional, dirigindo
este novamente para a pratica; a prética da transformagdo do mundo, ou sgja, a
prética revolucionaria e, portanto, conforme nos indica Mao Tsé Tung (s.d.), a
unidade do conhecimento e da agéo.

Alguns especidistas (Lora, 1983; Krasilchik, 1988; Favero, 1992)
entendem a Prética de Ensino como a disciplina que mais diretamente envolve a
relacdo teoria-prética, quer seja a nivel da estrutura curricular dos cursos de
graduagdo (no caso, Educacdo Fisica), quer sgja a nivel de experiéncia
“profissional” neste mesmo curso.

Vincula-se a Préatica de Ensino em Educacdo Fisica a dificil tarefa de
sintetizar as disciplinas do aspecto humanistico (Educagdo Fisica e Sociedade,
Fisiologia do Exercicio, Histéria da Educacdo Fisica, Cinesiologia, etc.) as
disciplinas do aspecto técnico (Didatica aplicada & Educagdo Fisica, Fundamentos
do basquetebol, Fundamentos da ginéstica, Organizagdo e Administracdo em
Educag&o Fisica, entre outras)'.

Sintetizar € aqui entendido como a construgdo de uma nova sintese, isto &,
de uma “prética docente comprometida com o processo de transformacdo social”

(Soares, 1992, p.49). Fique claro pois, que ndo se trata o Estagio Supervisionado



de “salvador do curso”, ndo é possivel pensar 0 Estadgio desvinculado de um
pensar a Didética, a Sociologia e as demais disciplinas que compdem os cursos de
formag&o do educador”.

Entretanto, aém da dificuldade inerente a disciplina, um outro problema
aparece diante dos alunos-professores que, no 39 ou 49 anos do curso de
graduagdo, se deparam diante de uma situagdo fortemente enraizada em nosso
meio, ou sgja, arelacdo entre o professor da escola - onde o auno desenvolvera
seu estagio - e adisciplina Pratica de Ensino-Estagio Supervisionado. Ou, em uma
outrainstancia, pela Universidade e pela sociedade (escola).

Em linhas gerais, encontramos nas escolas professores que jé
sistematizaram (de forma adequada ou no!) sua prética pedagégica - quer sgja
pelo seu conhecimento, quer seja pelas suas proprias convicgdes, quer seja pelo
seu tempo de servigo.. - diante dos aunos-estagidrios que, nesta nova
funcao/experiéncia, comumente se apresentam “revigorados’ e “reformuladores’
da prética encontrada e, na grande maioria das vezes, sofrida por eles préprios
durante os anos de escol arizago.

Diante de fatos como estes, Faria Junior (1983) coloca que 0 ensino exige
professores perfeitamente adaptados ao processo de renovagdo educacional, e
acrescenta que “0 ensino ndo € mais, desta forma, simples transmissdo do saber e
do saber fazer, mas sim, uma preparagdo genérica e progressiva para um futuro
emergente”, natentativa de eliminar o ensino inativo e esclerosado.

Ainda nesta perspectiva da formag&o de educadores, dois fatores parecem
ser de fundamental importancia nos dias atuais, ou sgja, 0 aspecto da cidadania
(Freire, 1993) e o daética (Rios, 1993).

Conforme indica de forma brilhante o professor Paulo Freire (1993), ndo
se pode “amaciar” a capacidade de luta e de entretenimento do exercicio das
tarefas fundamentais do(a) professor(a), isto € “todos nds temos o direito e 0
dever de lutar pelo direito de ser (...), de optar, de decidir, de desocultar verdades’.
E é através do exercicio de suas funcdes, levando seus alunos a compreensdo da
necessidade da coeréncia entre discurso e prética, que o professor tera condicdes

de exercer asua cidadania



Etica é considerada por nés conforme indica Rios (1993), ou sgja, “no
plano da ética, estamos numa perspectiva de um juizo critico, préprio dafilosofia,
que quer compreender, quer buscar o sentido da acéo”.

Aceitar a formac&o profissional como um processo significa aceitar que
ndo existe separacdo entre formagdo pessoal e profissional. A formagdo de
profissionais como pessoas e cidad@os deve passar por estes itens e, além disto,
deve o aluno-estagiério ter em mente que € “fundamental criar condi¢des para que
o futuro profissional entenda que, se € importante ele ter consciéncia dos
problemas, também é importante que ele sgja capaz de propor aternativas para a
sociedade” (Féavero, 1992, p.67).

Neste contexto, o Estagio curricular ndo pode ser entendido - pelos alunos,
pel os professores das escolas, ou ainda pelo professor responsével da disciplinal -
na qualidade de mero cumprimento de uma exigéncia legal, desligado de sua
realidade; ao contrario, deve ser pensado (e realizado!) tendo-se presente o papel
social do auno-estagiério, o da universidade a qual o prepara, e o dainstituicdo a
qual eleirdatuar depois de formado.

E, mais uma vez citando o professor Paulo Freire, concordamos quando

escreve que:

“Nenhuma sociedade se afirma
sem 0 aprimoramento de sua
cultura, da ciéncia, da pesquisa,
da tecnologia, do ensino’ (p.53).

Concluindo, a Pratica de Ensino e o Estagio Supervisionado nos cursos de
Licenciatura em Educagdo Fisica ndo devem resumir-se as formalidades e/ou ao
conhecimento racional-técnico, mas transcendé-lo através da reflexdo na acéo,
experienciando cada instante do processo de educagdo como um novo instante,

que, por si SO, 0 é.
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